
記 入 日

氏  　名

エンディングノート
Ending Note

1



■基本情報

■公的書類個人番号

■疾病

①

②

病名 病院

医師・科 薬

病名 病院

医師・科 完治日

病名 病院

医師・科 完治日

病名 病院

医師・科 完治日
既往歴

既往歴

既往歴

現在の疾病

アレルギー

保管場所

保管場所

保管場所

保管場所

保管場所

保管場所

保管場所

基本情報・個人情報

氏名 （旧姓）

生年月日 血液型 星座

後期高齢者

医療保険証 番号

住民票コード 番号

運転免許証 番号

マイナンバー 番号

保険証 番号

年金手帳 番号

介護保険証 番号

干支

本籍　〒

住所　〒

電話番号 携帯番号 Eメール
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■預貯金

金融機関 口座名義

支店 口座番号

金融機関 口座名義

支店 口座番号

金融機関 口座名義

支店 口座番号

金融機関 口座名義

支店 口座番号

■株式

銘柄

株数

銘柄

株数

銘柄

株数

銘柄

株数

銘柄

株数

■国債・投資信託・有価証券

購入窓口

購入窓口

購入窓口名称・種類

番号 連絡先・担当

名称・種類

番号 連絡先・担当

名称・種類

番号 連絡先・担当

名義人

預け先証券会社

名義人

預け先証券会社

名義人

預け先証券会社

名義人

預け先証券会社

口座種別（当・普）

名義人

預け先証券会社

口座種別（当・普）

口座種別（当・普）

財産・資産

口座種別（当・普）
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■クレジットカード

名義

名義

名義

■不動産

持ち分

名義人 抵当権設定の有無

持ち分

名義人 抵当権設定の有無

持ち分

名義人 抵当権設定の有無

持ち分

名義人 抵当権設定の有無

■宝飾品・貴金属・美術品・骨董品

名称

保管場所

名称

保管場所

名称

保管場所

名称

保管場所

名称

保管場所

メモ

メモ

メモ

メモ

所有地・建築名称

メモ

所有地・建築名称

所有地・建築名称

所有地・建築名称

カード会社

カード会社番号 引落し口座

カード会社

カード会社番号 引落し口座

カード会社

カード会社番号 引落し口座
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■金庫・貸金庫・蔵・貸倉庫・トランクルーム

■個人年金

■保険各種（生命保険・損害保険・傷害保険・火災保険 etc）

保険金額 保険金受取人

満期年月日 メモ

保険会社名称④ 種類・内容

担当者・連絡先 契約者名称

保険金額 保険金受取人

満期年月日 メモ

保険会社名称③ 種類・内容

担当者・連絡先 契約者名称

保険金額 保険金受取人

満期年月日 メモ

保険会社名称② 種類・内容

担当者・連絡先 契約者名称

担当者・連絡先

保険会社名称① 種類・内容

契約者名称

保険金受取人

メモ

保険金額

満期年月日

名称・種類
メモ

番号

名称・種類
メモ

番号

名称・種類

番号

メモ

場所・名称
メモ

暗証番号

場所・名称

暗証番号

メモ
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■借入金・ローン・未払い金・買掛金

■その他特記事項・メモ

保証人の有無 保証人名称・連絡先

メモ

借入残高 暗証番号

担保の有無 担保の内容

連絡先・担当 毎月の返済額

返済期限 毎月の返済期日

メモ

借入先 借入額

担保の有無 担保の内容

保証人の有無 保証人名称・連絡先

返済期限 毎月の返済期日

借入残高 暗証番号

借入先 借入額

連絡先・担当 毎月の返済額

暗証番号

担保の内容

保証人名称・連絡先

メモ

借入額

毎月の返済額

毎月の返済期日

借入先

連絡先・担当

返済期限

借入残高

担保の有無

保証人の有無
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■介護

●介護が必要になった時の希望・要望

■医療

理由

理由

理由

理由

●最期を迎える場所への希望 ●その他の希望

●延命措置の有無 □希望する □希望しない

●余命の告知 □希望する □希望しない

●胃ろうの有無 □希望する □希望しない

介護費用の捻出方法など

●病名の告知 □希望する □希望しない

施設やヘルパーが

既に決まっている場合

名称

連絡先

医療・介護

介護をお願いしたい人

介護をしてもらいたい場所
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●認知症になった際の財産管理

氏名 電話番号

住所

メール 所属組織

名称 電話番号

住所

メール 担当・課

理由

理由

登録証・会員証の保管場所

●献体の可否 □希望する □希望しない

●献体登録の有無 □あり □なし

●臓器カードの有無 □あり □なし

臓器提供意思表示カードの保管場所

シールの張り付け先

後見の内容・範囲

●臓器提供の可否 □希望する □希望しない

公証役場

□　子どもの（　　　　　　）に任せる □　（　　　　　　　　　）氏に任せる
財産管理人を

任意後見人の情報

□　配偶者に任せる □　任意後見人を決めてある
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■葬儀

社名 電話番号

住所 担当者

名称 宗派

住所 電話番号

氏名 電話

住所 メール

●喪主をお願いしたい人

メッセージ

音楽の希望内容 アーティスト名：　　　　　　　　　　　　曲名：　

生花祭檀 □ 希望がある　　□ 家族に一任する

生花祭檀の希望内容

音楽（BGM） □ 希望がある　　□ 家族に一任する

戒名 □ お願いしたい　 □ 不要 　□ 既に持っている　  □その他（　　　　　　　　）

遺影 □ 使用したい写真を決めてある （保管場所：　　　　　　）　□ 家族に一任する

納骨 □ お墓　 □ 納骨堂 　□ 永代供養 　□ 樹木葬　□ 海洋散骨  □その他（　　　　）

宗教の様式 □ 仏教　 □ 新道 　□ キリスト教 　□ 回教　□無宗教 　 □その他（　　　　　）

菩提寺がある場合

費用の捻出方法

葬儀の種類 □ 一般葬　 □ 家族葬 　□ 密葬 　□ 直葬（火葬式）　□その他（　　　　　　　）

費用の有無 □ 準備している □ 準備しない □ その他（　　　　　　　　　　　　）

葬儀会社・斎場 □ 決まっている □ 決まっていない

決まっている場合

葬儀・納骨・お墓

葬儀の有無 □ する □ しない □ 家族の判断に一任する
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氏名 電話

住所 メール

氏名 電話

住所 メール

氏名 電話

住所 メール

■その他の葬儀に関する希望・メモ

■お墓に関する希望・メモ

「葬儀・納骨・お墓」つづき

メッセージ

メッセージ

●お墓を引き継いで欲しい人

●施主をお願いしたい人

●弔辞をお願いしたい人

メッセージ
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■遺言証

氏名 電話番号

住所

メール 所属組織

メモ

氏名 電話番号

住所

メール 所属組織

メモ

氏名 電話番号

住所

メール 所属組織

メモ

遺産

誰に

続柄

遺産

誰に

続柄

遺産

誰に

続柄

連絡先

メモ

連絡先

メモ

■遺産分割　（※法的効力はないためご注意ください）

連絡先

メモ

遺言書の形式 □ 自筆証書遺言　 □ 公正証書遺言 　□ 秘密証書遺言

遺言書の保管場所

●遺言書の関係者（弁護士・税理士・公証人・遺言執行人など）

遺言書・形見分け

遺言書の有無 □ ある □ ない
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遺産

誰に

続柄

遺産

誰に

続柄

遺産

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

形見

誰に

続柄

連絡先

メモ

連絡先

メモ

連絡先

メモ

連絡先

メモ

連絡先

メモ

■形見分け

連絡先

メモ

連絡先

メモ

連絡先

メモ

■遺産分割つづき　（※法的効力はないためご注意ください）

連絡先

メモ

12



●希望のある遺品処分リスト

遺品

保管場所

遺品

保管場所

遺品

保管場所

会社名称 電話番号

契約者名 Eメール

■遺品について

SNS・HPの処理 □ 自分の訃報を投稿して欲しい　□速やかに閉鎖処理をして欲しい

■SNS・ホームページ

ログイン情報

その他の希望の場合

ログイン情報

メモ

パソコン本体の処理 □ データを消去して家族に譲る　□データを消去して処分して欲しい　□その他

■パソコン

メモ

■インターネット・プロバイダー

プロバイダ名称

契約番号・ID

解約時連絡先・担当

契約書保管場所

契約者名

■携帯電話

契約時連絡先・担当

処分内容

遺品の処分方法 □ 全て処分　 □ 家族に一任する 　□ その他の希望あり

希望の処分方法

処分内容

処分内容

整理・後片付け
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●自分が世話をできなくなった時の希望（引き継いでくれる人の情報や、家族にお願いしたいなど）

●ペットが亡くなった際の希望（ペット葬、埋葬、お墓など）

餌

散歩

頻度

頻度

掛り付け病院名

担当医

住所

電話番号

予防接種 血統証保管場所

■ペット

呼び方・名前

生年月日

種別・性別

去勢・避妊手術 □ あり　　□ なし

登録Eメール パスワード

メモ

メモ

名称 会員ID

名称 会員ID

登録Eメール パスワード

■その他のWEBサービス・会員サービス・サブスクリプションサービス・有料サービス

名称

登録Eメール

会員ID

パスワード

メモ
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氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

氏名 生年月日 出身地

住所

電話番号 Eメール

メモ

子ども

子ども

子ども

子ども

配偶者

母

■緊急連絡先

父

連絡先
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氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

■緊急連絡先（親戚・親友・知人・同僚）

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄
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氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

氏名

住所

電話番号

メモ

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

■緊急連絡先（親戚・親友・知人・同僚）

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄

自分との関係・続柄
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■資格・免許・受賞

名称 年月日

名称 年月日

名称 年月日

名称 年月日

名称 年月日

□取得　□受賞

□取得　□受賞

□取得　□受賞

□取得　□受賞

□取得　□受賞

嫌いな物

許せない事

好きな食べ物

最愛の人

■人柄

尊敬する人

人生の恩人

好きな食べ物

好きな本・著者

好きな映画

好きな音楽

好きな芸術・美術家

好きな場所

過去に旅行した国

自分について

座右の銘

好きな言葉

趣味

特技

名前の由来
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年 月 入園

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入学

年 月 卒業

年 月 入社/配属

年 月 入社/配属

年 月 入社/配属

年 月 入社/配属

部署 役職

職務内容

部署 役職

職務内容

部署 役職

職務内容

部署 役職

職務内容

■職歴

■学歴
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●父

名前 生年月日 （命日）

●母

名前 生年月日 （命日）

●祖父（父方）

名前 生年月日 命日

●祖母（父方）

名前 生年月日 命日

人柄・エピソード・思い出

人柄・エピソード・思い出

人柄・エピソード・思い出

家族について

人柄・エピソード・思い出
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●祖父（母方）

名前 生年月日 命日

●祖母（母方）

名前 生年月日 命日

●子ども

名前 生年月日

●子ども

名前 生年月日

「家族について」続き

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

□長男　□長女

□長男　□長女

人柄・エピソード・思い出

人柄・エピソード・思い出
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●子ども

名前 生年月日

●子ども

名前 生年月日

●子ども

名前 生年月日

●子ども

名前 生年月日 □三男　□三女

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

□三男　□三女

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

「家族について」続き

□次男　□次女

□次男　□次女

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ
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●子ども

名前 生年月日

●子ども

名前 生年月日

●孫

名前 生年月日

●孫

名前 生年月日

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

「家族について」続き

□四男　□四女

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

□四男　□四女
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●孫

名前 生年月日

●孫

名前 生年月日

●曾孫

名前 生年月日

●曾孫

名前 生年月日

「家族について」続き

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ

名前の由来・人柄・エピソード・思い出・私からのメッセージ
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●伴侶・配偶者・パートナー

名前 生年月日 出身地

式場

プロポーズや結婚式でのエピソード

新婚生活の思い出

感謝の言葉

馴れ初め・出会い

結婚記念日

「家族について」続き

25



エンディングノート・Ending Note

©ファミリーツリーサービス・金英堂商事 All Right Reserved.

http://ftservice.jp/

最期のメッセージ

■みんなへのメッセージ

■自分自身へのメッセージ
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